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Resumen

La deficiencia visual puede ser atendida por el profesorado en aulas ordinarias, si bien, en la mayoria
de los casos, serd necesaria la coordinacién con el personal especializado que nos oriente en el
desarrollo del proceso educativo. Con una serie de ayudas materiales y con adaptaciones tanto de
acceso como curriculares, que impliquen al centro y al profesorado en general, sera posible desarrollar
un proceso educativo lo mas normalizado posible para el alumno con déficit visual.
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1. INTRODUCCION

Al hablar del alumnado que presenta un déficit visual, nos vamos a referir a un alumno con
necesidades educativas especiales que, con toda probabilidad, va a necesitar una serie de recursos
especificos para favorecer su desarrollo tanto personal como curricular.

Como agentes educativos, debemos tener en cuenta este tipo de deficiencias sensoriales y
establecer la intervencién educativa mas adecuada en cada caso. Para ello, contaremos con el soporte
legal de nuestro sistema educativo, a tal efecto, la LOE sefiala en su Preambulo, y refiriéndose a los
ciudadanos en general, que con la educacién se pretende conseguir “el maximo desarrollo posible de
todas sus capacidades, individuales y sociales, intelectuales, culturales y emocionales para lo que
necesitan recibir una educacion de calidad adaptada a sus necesidades. Al mismo tiempo, se les debe
garantizar una igualdad efectiva de oportunidades, prestando los apoyos necesarios, tanto al alumnado
gue lo requiera como a los centros en los que estan escolarizados”. Por otra parte, en el articulo 71
referente al alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo, establece que “las
Administraciones educativas dispondran los medios necesarios para que todo el alumnado alcance el
maximo desarrollo personal, intelectual, social y emocional”.
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De este modo, como agentes educativos debemos prestar especial atencion al alumno con déficit
visual, ademas de hacer uso de aquellos recursos, medidas y programas especificos que pone a
nuestro alcance el sistema educativo, con el fin de ofrecer a este alumnado una atencion individualizada
y adaptada a sus necesidades.

2. DEFICIENCIA VISUAL: DELIMITACION CONCEPTUAL

Para comenzar con este apartado, me parece importante delimitar conceptualmente los términos
ceguera y ambliopia. Hablamos de personas con ceguera para referirnos a aquellas que no ven nada
en absoluto o solamente tienen una ligera percepcion de luz (pueden ser capaces de distinguir entre luz
y oscuridad, pero no la forma de los objetos).

Por otra parte, cuando hablamos de personas con deficiencia visual queremos sefialar a
aquellas personas que con la mejor correcciéon posible podrian ver o distinguir, aunque con gran
dificultad, algunos objetos a una distancia muy corta. En la mejor de las condiciones, algunas de ellas
pueden leer la letra impresa cuando ésta es de suficiente tamafio y claridad, pero, generalmente, de
forma mas lenta, con un considerable esfuerzo y utilizando ayudas especiales. En otras circunstancias,
lo que se ve afectada es la capacidad para identificar los objetos situados enfrente (pérdida de la visién
central) o, por el contrario, para detectarlos cuando se encuentran a un lado, encima o debajo de los
ojos (pérdida de vision periférica). Es en la deficiencia visual donde se encuentra la persona con
ambliopia, que consiste en una pérdida de la agudeza visual debida al deterioro de la vision foreal por
falta de uso (ocasionado por estrabismo, falta de estimulacion del ojo u otras causas). En estos casos,
la agudeza visual estd comprendida entre 1/3 y 1/10 de la normal. La ambliopia no admite correccién
con auxiliares épticos aunque presenta un alto grado de reversion antes de los 8 afios de edad.

Para cuantificar el grado de ceguera o de deficiencia visual se utilizan, principalmente, dos
variables:

» Agudeza visual : capacidad para percibir la figura y la forma de los objetos asi como para
discriminar sus detalles.

» Campo visual: capacidad para percibir los objetos situados fuera de la vision central (qQue
corresponde al punto de visidbn mas nitido).

Para catalogar todo el abanico de posibilidades existente desde la ceguera hasta las deficiencias
visuales minimas, las diferentes naciones han tomado como referencia exclusivamente la agudeza y el
campo visual, variando los criterios de evaluacion de un pais a otro; aunque en general, distinguen
entre:

* Vision parcial: cuando la persona afectada muestra dificultades para percibir imagenes con
uno o ambos ojos, siendo la iluminacion y la distancia adecuadas, necesitando lentes u otros aparatos
especiales para normalizar la vision.

* Visién escasa: cuando el resto visual de la persona tan solo le permite ver objetos a escasos
centimetros.
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» Ceguera parcial: cuando el resto visual tan solo permite captar la luz, aunque sin formas, solo
bultos y algunos matices de colores.

» Ceguera: el hecho de no percibir nada o apenas algo de luz.

A nivel educativo, es conveniente distinguir entre ceguera de nacimiento y adquirida; pues el
haber tenido oportunidad de percibir colores, tamaifio, forma etc. facilita enormemente la posibilidad de
autonomia y aprendizaje, lo que propicia la conducta adaptativa, permitiendo la normalizacion.

Por tanto, las personas con deficiencia visual, a diferencia de aquellas con ceguera, conservan
todavia un resto de vision util para su vida diaria (desplazamiento, tareas domeésticas, lectura, etc.).
Tener esto en cuenta va a ser fundamental a la hora de llevar a cabo una intervencion educativa, ya
gue las estrategias a utilizar y las adaptaciones a realizar seran diferentes si el alumno tiene restos
visuales o si carece de ellos.

3. IDENTIFICACION DE LAS NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES EN EL ALUMNADO CON
DEFICIENCIA VISUAL.

El aprendizaje del alumno con deficiencia visual a lo largo de las distintas etapas del desarrollo
va a seguir las mismas fases que en el alumno vidente. De todas maneras, es cierto que este alumnado
va a necesitar poner en practica mecanismos de adaptacioén particulares para recoger informacion del
medio.

Ademas de la dificultad para recibir informacién completa del medio, el proceso de aprendizaje
del nifio ciego presenta una serie de caracteristicas como:

a) Percepcion analitica de la realidad: se enfrenta al medio partiendo de lo concreto,
como forma de llegar al conocimiento de las cosas y situaciones. A través del andlisis de sucesivas
experiencias llegara a generalizar conceptos, necesita aprender cada uno de los elementos que
intervienen en cada actividad para comprenderla y asimilarla en su conjunto.

b) Cierta lentitud en el ritmo de adquisicion de aprendizaje: la percepcién analitica
hace que sea mas lento que el vidente en la adquisicion de los aprendizajes, no se trata de un proceso
deficiente de asimilacion de la informacion, sino de un proceso diferente.
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c) Dificultades en el aprendizaje por imitacion: debido a la ausencia de vision, las
dificultades en este tipo de aprendizaje repercuten especialmente en el desarrollo del juego como forma
especifica de aprendizaje en el nifio.

Como es légico suponer, antes de llevar a cabo cualquier intervencion educativa serd necesaria
una adecuada evaluacion del alumno. Ademas de la pertinente evaluacion médica que establezca los
niveles de visién que presenta el alumno, se llevara a cabo una evaluacion psicopedagdgica coordinada
por el orientador del centro educativo, en el que serd necesaria la participacion de todo el profesorado
gue interviene con el alumno deficiente visual. En este sentido, como areas importantes a evaluar
Chase (1986) propone:

1) Funcionamiento visual: si existen restos visuales hay que aprovecharlos. La evaluacion de
este aspecto lo hacen basicamente los especialistas oftalmolégicos, si bien, en un primer acercamiento
en el ambito educativo se pueden determinar algunos aspectos: respuesta ante distintas intensidades
de luz, tamafos de estimulos, distancias, colores...

2) Funcionamiento cognitivo-verbal: funcionamiento intelectual, conceptual, lenguaje,
capacidad de abstraccion, resoluciéon de problemas...

3) Personalidad y afectividad: dimensiones de la personalidad, estilos de respuesta y
estereotipias, habilidades sociales...

4) Rendimiento y logros: tanto laborales/académicos como en otras tareas ordinarias,
conocimiento del Braille, aprovechamiento visual...

5) Tareas de la vida diaria: preparacion de comida, vestirse, ir comprar...
6) Orientacion y movilidad: imagen corporal, manejo del bastén, habilidades para salir a la calle
7) Integracion social y personal

Tras la correspondiente evaluacion, se detectaran las necesidades educativas del alumnado y se
establecera una atencion educativa individualizada que trate de dar respuesta a dichas necesidades.
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4. INTERVENCION EDUCATIVA EN LA DEFICIENCIA VISUAL: ORIENTACIONES PARA EL
PROFESORADO.

Como se desprende de todo lo comentado hasta el momento, la intervencion educativa con este
tipo de alumnos va a depender tanto del tipo de déficit visual que posea el nifio, como de los recursos
con los que su contexto cuente para hacer frente a dichos déficits. Por ello, la intervencion con un nifio
ciego va a tener unos aspectos diferenciales respecto a la que se refiere a los alumnos ambliopes.

4.1. Aspectos fundamentales de la intervencion

=>» desarrollo arménico en los aspectos cognitivos, psicomotores, afectivos y sociales. Uno de los
aspectos principales a intervenir son los psicomotores, debido a que la discapacidad visual afecta en
gran medida a aspectos como la seguridad en los movimientos, el desarrollo muscular
(hipotonia/hipertonia), la marcha, la expresiéon facial (tics, estereotipias en muchos casos). Se debe
facilitar su autonomia personal y el desarrollo de las destrezas y habilidades psicomotoras para un
adecuado desenvolvimiento escolar y social

=>» poner en practica unos mecanismos particulares de recogida de informacién del medio: la
carencia o deficiencia del canal visual, obliga a emplear con mayor intensidad los canales no dafiados.
Por ello, sentidos como el gusto y el olfato, y sobre todo, el tacto y el oido, van a ser fundamentales en
el desarrollo y aprendizaje del alumno ciego o ambliope. Unido a esto, sus familias y educadores van a
tener la obligacion de estimular, desarrollar y potenciar el uso de dichas vias sensoriales.

=» adquisicién de un sistema de comunicacion escrita alternativo basado en el sentido del tacto:
sobre todo en los casos de ceguera, y en aquellos en los que la deficiencia visual es tan importante que
impide el aprovechamiento de los restos de vision. El método universal empleado es el sistema Bralille,
conocido por todos. No obstante, siempre que el alumno tenga potencial visual para leer y escribir en
tinta, debera hacerlo.

= personalizar el proceso de ensefianza y aprendizaje mediante medidas de tipo curricular,
medios didacticos y recursos técnicos: en los primeros afios, el distanciamiento con respecto a los
patrones de desarrollo “normal” es mas acusado en los nifios con déficit visual, por ello se hace
fundamental intensificar las medidas de estimulacion, apoyo y refuerzo educativo, asi como
personalizar la ensefianza durante toda la escolaridad, y especialmente en los primeros afios. Las
adaptaciones fundamentales seran las de acceso al curriculo, y en funcién de las caracteristicas del
alumno, seran necesarias también medidas de adaptacion curricular en la metodologia, evaluacién,
secuenciacion y organizacion de los contenidos, e incluso en la formulacién y priorizacion de los
objetivos de las distintas areas y de la etapa.
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= aprovechamiento de los restos visuales para los nifios ambliopes, se hace necesario
ensefarle a “ver” a través de otras vias, hacer posible que junto a la vision del objeto, el nifio haga uso
de la “visibn sensorial complementaria” que aportan el resto de los sentidos para ayudarle en su
aprendizaje por discriminacién visual. Podemos decir que el nifio mejorara su vision en el momento en
gue sea capaz de observar y comprender los detalles.

4.2. Adaptaciones curriculares

Teniendo en cuenta todo lo comentado en el punto anterior acerca de la intervencion educativa
con el alumnado deficiente visual, podemos decir que, con toda probabilidad, ser4 necesario realizar
adaptaciones en el curriculum para este tipo de alumnos. Las diferentes modificaciones al respecto que
se pueden hacer son:

4.2.1. Adaptacion curricular de centro

1. Establecimiento de la coordinacion entre el centro y el Equipo Especifico para deficientes
visuales de la zona.

2. Facilitar la formacion y preparacion del profesorado que atiende o atendera en el curso y en
cursos posteriores, al alumnado con déficit visual. Esto de debe llevar a cabo a través del Plan de
Formacion del Profesorado del PCC, en colaboracion con el Centro de Profesores de la zona, y a través
de la modalidad de Grupo de Trabajo, con asesoramiento de especialistas.

3. Coordinacion con la familia. Se estableceran reuniones peridédicas para facilitar la
comunicacion familia-centro.

4. Sensibilizacién del alumnado del centro. Por ejemplo, en la Semana Cultural, o en cualquier
otro momento, se pueden programar actividades de sensibilizacion e informacion sobre minusvalias a
través de talleres, jornadas, etc. Se puede trabajar el mundo del ciego desde un punto de vista vivencial
llegando a conocer sus dificultades y sus posibilidades.

5. Eliminacién de barreras arquitectonicas. Especial atencién hay que prestar a las escaleras.
Seria conveniente poner un indicativo, como cinta adhesiva o bandas tactiles en el suelo, precediendo a
las escaleras, etc.
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6. Conocimiento del sistema Braille por parte del profesorado; aunque no es imprescindible, es
aconsejable, sobre todo en Primaria.

7. Colocar indicadores en braille en las distintas dependencias del centro que le den mayor
autonomia de orientacion. Su colocacion es sencilla con el "Dymo Braille".

8. Prevision en el presupuesto del centro de material informatico. Por ejemplo, en el caso de
Primaria, los nifios trabajan con la maquina de escribir braille Perkins, a la cual se le conecta un
"braille’n print". Esta placa electronica colocada en la parte inferior de la Perkins y conectada
directamente a una impresora en tinta reproduce lo que el nifio escribe y facilita la correccion inmediata,
en el caso que el profesor no sepa braille. En el caso de Secundaria, los alumnos, en su mayoria,
utilizan de forma eficaz el PC Hablado: toma de apuntes, realizacién de ejercicios y trabajos, también
los examenes se pueden imprimir inmediatamente si disponen de impresora en tinta en el aula.

9. Seleccidn de libros de texto para el curso siguiente. Para que el alumno disponga de sus libros
de textos transcritos a braille a principio del curso siguiente, es necesario tener definidos y concretados
los textos antes de finalizar el curso. El centro deberéa facilitar al Equipo Especifico para deficientes
visuales de la zona los libros para pedir su transcripcion a la Unidad de Produccion Bibliografica
correspondiente.

4.2.2. Adaptaciones de acceso al aula:

1. Nivel de ruido: sonido. Los ciegos utilizan el oido como via ordinaria de acceso a la realidad;
por ello necesitan un medio no disruptivo. Es aconsejable controlar el nivel de ruido en clase.

2. Ubicacion en el aula. El profesor supone para el alumno ciego, sobre todo al principio, su
fuente de seguridad. Por eso se le garantizard una proximidad fisica al profesor que poco a poco se ira
sustituyendo. Ademas, para facilitar la autonomia en el aula es importante mantener una disposicion
estable del mobiliario, informando previamente al alumno de los cambios. Junto a esto, se le debe situar
también en los lugares que permitan el maximo aprovechamiento de los restos visuales cuando los
haya, y que facilite también su orientacion y movilidad

3. Mobiliario auxiliar. Necesitan doble mesa para poder tener el libro y la maquina Perkins o el PC
Hablado.
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4.2.3. Adaptaciones metodoldgicas:

1. Adaptacion atendiendo a los canales de acceso a la informacion. El oido y el tacto son las vias
preferentes, por ello sera necesario verbalizar todo cuanto se escriba en la pizarra y explicar con
palabras las tareas a realizar, favorecer el contacto tactil con la realidad, respetar el ritmo de trabajo del
alumno: darle mas tiempo e indicadores para la busqueda en un libro, facilitarle conocimientos
anticipadamente.

2. Elaboracion y adaptacion de material. Como sugerencia para la realizacion de materiales
adaptados podriamos citar los elementos basicos en la realizacién de relieves: puntos (juntos,
separados, combinados, finos, gruesos, altos, bajos), lineas (finas, gruesas, dobles, combinadas y
alteradas con puntos), superficies (vacias, rellenas, con rayas, con puntos, rugosas,...). Para la
realizacion de estos elementos podran utilizarse los siguientes materiales: para puntos (punzon, ruleta
dentada, cartulina, etc) para lineas (papel relieve de plastico, aluminio, alambre, corddn, cadena,
cerillas,...), para superficies (carton, corcho, madera, cuero, telas,...).

Lo anterior estd mas pensado para alumnos ciegos. No obstante, creo conveniente detallar
algunas estrategias de intervencion a tener en cuenta cuando nos encontramos ante un alumno de baja
vision:

A) Condiciones de iluminacidn apropiada

- La exposicion a cambios bruscos de luminosidad perturban su visibilidad y requieren un mayor
tiempo para su adaptacion a la luz. Siempre que esto ocurra, se permitira al nifio el tiempo suficiente
antes de exigirle una tarea visual.

- La caida de luz directamente a los ojos provoca deslumbramiento, por lo que los profesores,
cuando hablen, deberan colocarse de forma que eviten entre el alumno y él fuentes de luz, ventanas,
puertas,...

- La luz debe ir dirigida a la tarea que se vaya a realizar, provenir de arriba/atras, mientras que el
area que rodea al alumno debe quedar con iluminacion difusa.

B) Ampliacién de imagen

- Acercando el objeto a los ojos. Adaptacion de manera natural.

- Agrandando 6pticamente la imagen con algun tipo de lente. Adaptacion con auxiliares Opticos
(gafas, lupas, lentes telescopicas...)
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- Agrandando el tamafio de la imagen por ampliacion del objeto. Adaptacién por ampliacion:
diapositivas, retroproyector, ampliacion por fotocopias...

C) Materiales especificos y adaptados

— Lampara de brazo flexible, atril, mesa tablero reclinable...

— Materiales que favorecen el contraste en la lectura: rotuladores negros, papel filtro amarillo y
tiposcopio.

— Materiales que favorecen el contraste en la escritura: cuadernos especialmente pautados.

4.2.4. Adaptaciones curriculares individualizadas:

Son las que se realizan cuando el desfase curricular con respecto al grupo de edad del alumnado
haga necesaria la modificacion de los elementos del curriculo, incluidos los objetivos de la etapa y los
criterios de evaluacién, segun establece la Orden de 25 de julio de 2008 de atencién a la diversidad en
la Comunidad Autbnoma de Andalucia.

En este tipo de adaptaciones se consignaran todos los elementos del curriculo que seran
modificados, concretando tanto los objetivos, como los contenidos y criterios de evaluacién que van a
ser utilizados. En general, todo programa educativo dirigido a alumnos ciegos debe cubrir los mismos
objetivos generales del curriculo ordinario. Las dificultades no suelen encontrarse en los contenidos que
deben adquirir sino en los medios con los que cuenta el sistema educativo para ensefiarselo. Por eso
voy a distinguir entre:

— curriculo ordinario con algunas adaptaciones en las areas de matematicas, ciencias sociales y
naturales, lengua y literatura e idiomas; en las que prioritariamente son adaptaciones de acceso:
materiales especificos, tiempos previsto para alcanzar los objetivos, orientaciones metodoldgicas y

— curriculo ordinario con adaptaciones significativas, concretamente en las areas de Educacion
Plastica y Visual y Educacion Fisica, en las que las modificaciones seran de tiempo y prioridades de
aprendizaje, afectando a objetivos y contenidos, incluso se podria llegar a la exencién en algun caso.

Por otro lado, los recursos que deben concretarse en las adaptaciones curriculares
individualizadas se referirAn a recursos materiales y personales. Entre estos ultimos, con toda
probabilidad se necesitara el maestro de pedagogia terapéutica y los profesionales de los Equipos
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Especificos, el apoyo, que se otorgara seguramente fuera del aula ordinaria, puede abarcar las
siguientes materias:

Programas de estimulacién visual.

Seguimiento del uso de ayudas Opticas prescritas.
Adaptacion de material y textos.

Entrenamiento en Orientacién y Movilidad.
Tiflotecnologia.

arwnE

Teniendo en cuenta todos los aspectos desarrollados a lo largo del articulo, serd posible por
parte del profesorado atender de una manera individualizada al alumno con deficiencia visual,
otorgando las ayudas y adaptaciones necesarias en funcion de su deficiencia, y de las necesidades
especificas que presente cada alumno con déficit visual.

5. CONCLUSION

Afortunadamente en nuestros dias, las deficiencias en el alumnado no tienen la connotacion
negativa que tuvieron tiempos atrds, y, si bien pueden no ser vistas como algo positivo para parte del
profesorado, si es cierto que ha habido un avance en este sentido y, al menos, no se consideran como
algo negativo.

La posibilidad de tener a un alumno con déficits sensoriales, y, concretamente, con deficiencias
visuales, debe considerarse como una oportunidad para favorecer el enriquecimiento de todas las
personas que interactian con el deficiente visual, ademas de una manera de promover un proceso
educativo mas completo y en el que los valores humanos estén mas presentes.

Unido a todo lo sefialado anteriormente, contamos en nuestros dias con una serie de recursos,
medidas y programas que el sistema educativo pone a nuestra disposicion para favorecer la educacion
del alumnado con necesidades educativas especiales. Sera labor del profesorado apostar por una
educacion que ponga en marcha los recursos necesarios para atender al deficiente, ademas de llevar a
cabo todo el proceso educativo en el marco de la integracion e inclusion escolar.
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